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Introducao: A hipotermia terapéutica é uma estratégia neuroprotetora eficaz que atua reduzindo a inflamagao
e a lesdo cerebral apds insulto hipdxico-isquémico em recém-nascidos. Objetivo: Relatar a experiéncia de
enfermeiros sobre o uso da Hipotermia Terapéutica em prematuros em um hospital de referéncia no Para.
Material e Métodos: Este é um estudo qualitativo descritivo do tipo relato de experiéncia. O hospital em
questdo adotou a Hipotermia Terapéutica na Unidade de Terapia Intensiva Neonatal desde 2019 mediante
aplicacao de Protocolo de Protecao Cerebral para pacientes com quadro neurolégico de Encefalopatia Hip6-
xica-Isquémica (EHI). Resultados: Os achados apontaram que a eficdcia da hipotermia terapéutica depende
do inicio do tratamento dentro de uma janela terapéutica, geralmente dentro das primeiras seis horas apds
0 nascimento. A intervengao mostrou-se valiosa no tratamento de recém-nascidos com EHI, reduzindo as
sequelas neuroldgicas, melhorando o progndstico a longo prazo e diminuindo a mortalidade. Além disso,
destaca-se que é crucial a selegdo adequada dos candidatos, o monitoramento constante e o cumprimento
rigoroso dos protocolos para garantir sua eficacia e seguranca. Conclusao: Em suma, a hipotermia terapéutica
representa uma ferramenta eficaz no tratamento de recém-nascidos com encefalopatia hipéxico-isquémica.
Diante das evidéncias observadas, ratifica-se que a conduta continua sendo uma abordagem promissora no
cuidado neonatal, proporcionando maior qualidade de vida para recém-nascidos que enfrentam condigdes
desafiadoras. Ademais, reitera-se que a pesquisa e a pratica continua sao essenciais para aprimorar ainda
mais os beneficios dessa técnica e expandir seu uso em ambientes clinicos.
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