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Introducao: No ambulatério de transplante renal, a diversidade de pacientes em diferentes estagios de
tratamento cria um cendrio subjetivo, onde grupos na sala de espera sao formados para otimizar tempo e
espaco, oferecendo informagoes e interagdes terapéuticas sobre o tratamento e seu impacto. Profissionais
de satde desempenham um papel crucial, integrando conhecimentos técnicos com experiéncias pessoais
dos participantes. Objetivo: Relatar a experiéncia de participacdo em um grupo de apoio. Método: Estudo
qualitativo descritivo, do tipo relato de experiéncia, descreve a participacao em um grupo de apoio no am-
bulatério de transplante renal de um hospital de referéncia no Estado do Amazonas. Cada encontro segue
uma dindmica que inclui apresentagdao dos participantes, discussdes sobre o tema em foco e reflexao inte-
grativa. Resultados: Destaca-se o compartilhamento de experiéncias e desafios semelhantes, promovendo
sentimentos de solidariedade e tornando o grupo acolhedor. O estudo revela as percepg¢des e angtstias dos
pacientes em relacdo a doenca e suas expectativas em relagao ao transplante renal. Conclusao: O grupo de
orientacao, reflexao e suporte na sala de espera mostrou ser uma iniciativa valiosa ao esclarecer dividas,
promover a proximidade entre pacientes e familiares e auxiliar na gestdo das complexidades logisticas
enquanto aguardam a consulta.
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