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Objetivo: O principal objetivo deste estudo é descrever minuciosamente a experiéncia de académicos do
curso de enfermagem em uma clinica especializada em hemodialise (HD) durante trés meses. Material e
Métodos: Trata-se de um estudo descritivo qualitativo do tipo relato de experiéncia. A pesquisa ocorreu
a partir de um estagio extracurricular. Os estagidrios de enfermagem realizaram visitas semanais na cli-
nica. Durante a prética observou-se uma faixa etdria entre 8 e 13 anos de idade, dentre as modalidades de
tratamento pontua-se o predominio da HD, em relagdo aos meios, apenas uma crianga apresentava fistula
arteriovenosa (FAV), outras apresentavam os cateteres de hemodialise, como o Permcath e o Shilley. Resul-
tados: Notou-se que a equipe de enfermagem estimulava a prética da humaniza¢do durante a realizagao da
HD, tendo em vista que alguns recursos eram utilizados para, além de distrair, entreter as criangas durante
as sessoes de HD, como tablets que eram fornecidos pela clinica como recurso audiovisual disponivel com
o intuito, principalmente, de servir como método nao farmacolégico de alivio da dor durante a puncao
das FAV. Durante o periodo do estdgio, utilizou-se a aromaterapia como um coadjuvante na melhora dos
quadros de ansiedade apresentados durante as sessdoes de HD, sendo tal método nao apenas auxiliava as
criancas, mas também os seus responsdveis, os quais, por muitas vezes, estao submetidos a picos de estresse
e ansiedade relacionados a terapia renal substitutiva superiores quando comparados com préprios filhos
que estdo ligados a maquina. Conclusao: A aplicagao de ferramentas lidicas adjuntas a implantagdo de
préticas humanizadas reduzem o estresse da crianca/ adolescente na realizagao do procedimento, promove
o bem estar, ameniza o trauma em relacao ao processo terapéutico, garantindo também a sua participacao
e aceitacdo ao tratamento.
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