A Relato de Experiéncia
Para Research

Medical Journal
RELATO DE EXPERIENCIA

Uso da aprendizagem baseada em projetos no ensino
remoto de medicina em tempos de pandemia
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Resumo Objetivo: Relatar a experiéncia de elaboragdo de materiais para realizagdo de atividades de educagdo em satde de
forma remota, que versaram sobre a satide mental em tempos de pandemia, vinculadas a disciplina Interagdo Comunitaria IV,
do curso de Medicina da Universidade Regional de Blumenau. Método: A partir do diagnéstico situacional, num exercicio de
brainstorming, utilizando a metodologia da Aprendizagem Baseada em Projetos, 38 discentes divididos em trés grupos, com seus
respectivos professores, escolheram um ptiblico-alvo para trabalhar a tematica da satide mental e compartilharam possibilidades
de abordagem do tema. Resultados: Como produtos finais, os grupos produziram um folder educativo abordando a satde
mental da comunidade LGBTQIA+, um perfil na rede social Instagram, nominado “SaudévelMente Infantil” e a Revista IC em
foco, abordando a satide mental dos professores. Considerag6es finais: Utilizando metodologias ativas de ensino, a atividade
possibilitou aproximar os académicos de um contexto real de sofrimento mental, que partiu de uma observagdo da realidade
identificada e priorizada pelos préprios discentes.
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Summary Purpose: To report the experience of developing materials for carrying out health education activities remotely,
which related to mental health in times of pandemic, linked to the discipline Community Interaction IV, of the medical course
of the Regional University of Blumenau. Methods: From the situational diagnosis, in a brainstorming exercise, using the
methodology of Problem Based Learning, 38 students divided into three groups, with their respective teachers, chose a target
audience to work on the theme of mental health and shared possibilities for addressing the theme. Results: As final products,
the groups produced an educational folder addressing the mental health of the LGBTQIA+ community, a profile on the social
network Instagram, named “Saudavelmente” and the magazine “IC in Focus”, addressing the mental health of the teachers.
Conclusions: Using active teaching methodologies, the activity made it possible to bring the students closer to a real context of
mental suffering, which started from an observation of the reality identified and prioritized by the students themselves.
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Introducao

A pandemia da COVID-19 causada pelo novo coronavirus (SARS-CoV-2) instalou-se no mundo em
11 de marco de 2020 e, desde entdo, a dinamica social alterou-se significativamente. Com o cendrio de
uma pandemia e, de inicio, sem remédios ou vacinas que pudessem ajudar no controle da infecgao pelo
Coronavirus, os métodos encontrados para minimizar o contdgio da doenga foram o distanciamento e o
isolamento social'.

Além disso, o uso de mdscaras, constante higiene das maos e a recomendagao de que as pessoas per-
manecessem em suas casas, deixando-as apenas em situagdes de muita necessidade ou se possuissem um
emprego incapaz de ser realizado remotamente (como profissionais da satide) foram alguns dos cuidados
profilaticos indicados, em obediéncia as medidas protetivas preconizadas pelas autoridades sanitarias.

Dessa forma, seguindo a proposta de distanciamento e isolamento social, as creches, escolas e institui¢des
de ensino superior dispensaram seus alunos e docentes para que as aulas e atividades educativas fossem
realizadas de forma remota, em casa, e sempre que possivel por meio de plataformas on-line, durante o
periodo da quarentena.

Nesse contexto, a Universidade Regional de Blumenau (FURB) também instituiu as aulas remotas ted-
ricas mediadas por tecnologia no Curso de Medicina, de forma sincrona, como sendo a opgao encontrada
para a continuidade da oferta de ensino durante o isolamento social.

Observou-se que, se por um lado, as aulas remotas possibilitaram a continuidade dos estudos, essas
trouxeram também impactos negativos na vida dos académicos e professores, acarretando numa diminuicao
da produgcao, dificuldade em produzir e acompanhar as aulas, problemas com o gerenciamento do tempo
em frente as telas do computador e consequente desorganiza¢ao do tempo de estudo e trabalho, além da
falta de perspectiva (desanimo e pessimismo) do retorno as aulas presenciais.

O estresse provocado pelo desconhecimento e relacdo a disseminag¢do de uma nova doencga causada
por um virus mutante e ainda pouco entendido, associado ao afastamento das relagdes pessoais, mudanga
drastica na rotina e incertezas sobre o futuro, foram causas de estresse e muito impacto na satide — tanto
mental, quanto fisica — de muitos alunos e suas familias, além de causar prejuizos importantes no apren-
dizado daqueles, como supracitado.

Em estudo feito com 650 estudantes de Medicina do Brasil, 81,4% referiram mudangas psicoldgicas e
comportamentais durante o isolamento. Além disso, 22,2% relataram ndo conseguir manter hdbitos sauda-
veis e fundamentais, como noites de sono completas, estudos organizados e pratica de atividades fisicas®.

O isolamento social demonstrou causar diversos efeitos psicoldgicos negativos e prejuizos a satde
mental da populacdo geral, como humor rebaixado, irritabilidade, raiva, medo e insénia, em muitos casos
com longa duragao®. Os principais acometidos por esses sintomas foram as equipes de satide e individuos
proximos a pacientes confirmados com a doenga®*. Esse impacto pode ser ainda maior dada a proporcao
da atual pandemia®. Demonstrando que a humanidade atravessou dias de obscuridade, com abalos biopsi-
cossociais causados pela pandemia, sendo potenciais fatores de risco a satide mental e bem-estar emocional
da populagdo em curto, médio e longo prazo®. Afetando, ainda, a formacao e manutengao de vinculos, que
ficaram fragilizados decorrentes do isolamento social que provocou impactos diferentes em cada pessoa,
independentemente de sua idade, profissdo, status social ou 4rea de atuagao.

Com a finalidade de adequagao a esta realidade imposta pelo isolamento social, os campos de aulas pra-
ticas também foram fechados. Entretanto, na disciplina Interacdo Comunitéria IV do Curso de Medicina da
FURB, um dos produtos relaciona-se a realizagdao de atividades de educagdo em satide, que rotineiramente
eram realizadas de forma presencial. Assim, foi necessaria a criagdo de uma estratégia de substituigao des-
tas aulas no cendrio de atengdo bésica, que viabilizasse a realizagdo destas atividades educativas de forma
remota. Por considerar a relevancia das questdes relacionadas a satide mental em tempos de pandemia, esta
temaética foi indicada pelos professores da disciplina, como o eixo norteador para a produgdo de materiais
educativos vinculados a disciplina, visando a promogao da satide. Foi utilizado para tal, a metodologia da
Aprendizagem Baseada em Projetos (ABP), onde este projeto de aprendizagem deve gerar um produto, que
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ndo precisa necessariamente ser um objeto concreto, podendo ser expresso por uma ideia, uma campanha
ou uma teoria, adotando o principio da aprendizagem colaborativa, baseada no trabalho coletivo’.

Considerando a forma como a disciplina necessitou se adaptar a nova realidade, sem perder sua pro-
posta, e o tema principal ter abordado os diversos ambitos de satide mental, o objetivo deste artigo é o de
relatar a experiéncia do uso da Metodologia da ABP, para elabora¢dao de materiais utilizados em atividades
de educagao em satide de forma remota, vinculadas a disciplina Interagio Comunitaria IV, do curso de
Medicina da FURB, que versaram sobre a satide mental em tempos de pandemia.

Descrigao da experiéncia

O presente estudo trata-se de um relato de experiéncia de abordagem qualitativa decorrente das ativi-
dades da disciplina de Interacdo Comunitdria (IC) IV, do curso de Medicina da FURB. A atividade ocorreu
em sala de aula, na modalidade remota e contou com a participacdo de 38 académicos e trés docentes, no
primeiro semestre letivo de 2021.

Os dados foram coletados e analisados pela perspectiva docente, a partir do planejamento, das observa-
¢Oes relacionadas a condugdo da atividade proposta e do produto da disciplina; e pela perspectiva discente,
por meio das percepgdes dos académicos relacionadas ao aprendizado decorrente da atividade proposta.

A experiéncia relatada dispensa apreciagao do Comité de Etica, por se tratar de uma descrigio de expe-
riéncias académicas, decorrente de uma atividade de educagao em satide, vinculada a atividade de uma
disciplina, que possibilitou o aprofundamento teérico de situagdes que emergiram espontaneamente no
contexto de ensino remoto pandémico.

A disciplina IC IV é um componente curricular do ciclo bésico do curso de Medicina da FURB e sua
ementa orienta a necessidade de trabalhar, dentre outros assuntos, a tematica da vigilancia a satide, medicina
preventiva e satide do trabalhador. Seu objetivo é demonstrar ao discente, a necessidade do enfrentamento
aos problemas de satide no espago territorial, instrumentalizando-o a detectar precocemente alteragdes dos
fatores condicionantes das doengas ou agravos, para que possa recomendar medidas de a¢des ou controle,
com énfase na satide ocupacional®.

A disciplina alterna aulas tedricas em sala de aula e aulas praticas na Unidade Basica de Satde (UBS),
junto a comunidade adstrita a equipe da Estratégia Satide da Familia (ESF). Para isto, conta com trés pro-
fessores, trés UBS e a divisdo dos estudantes em trés grupos, que permanecem durante o semestre letivo
na mesma UBS, com o mesmo professor associando os contetidos tedricos a pratica.

Um dos produtos da disciplina consiste na realizagao de uma atividade de educagao em satide, visando
a promogao da satde destinada a comunidade adstrita pela ESF. Para defini¢ao da tematica, os estudantes
realizam a atividade de diagnéstico situacional de satide, decorrente da observacao das potencialidades
e vulnerabilidades na drea de abrangéncia, o que permite conhecer e analisar os problemas que afetam
determinada comunidade e este mapeamento permite identificar necessidades da populag¢do corroborando
para o planejamento das ac¢des de satide, passo fundamental na atengdo bésica’. A partir desta atividade
de diagnéstico situacional, considerando a governabilidade e a autonomia dos estudantes, uma tematica
prioritdria é escolhida para trabalhar a educacdo em satde.

Entretanto, devido ao contexto pandémico causado pelo novo Coronavirus, estas aulas praticas na ESF
foram substituidas por atividades realizadas de forma remota, mediadas por tecnologia, demandando, as-
sim, a necessidade de utilizacdo de novas estratégias de ensino para contemplar os propdsitos da disciplina.
A escolha pela Metodologia da ABP deu-se pelo seu potencial de possibilitar a construcao coletiva do conhe-
cimento interdisciplinar tornando o aluno protagonista, aprendendo em cooperacao com os colegas'’. Na ABP
os estudantes tém autonomia para decidirem como abordar o problema em questao, com o professor fazendo
as vezes de mediador da investigacao, estimulando o pensamento critico dos estudantes, ao leva-los a coletar
informagodes, formular perguntas, fazer predi¢des e compartilhar suas ideias e conclusdes com os colegas'.

Partindo da defini¢do da metodologia de ensino, a proposta seguiu as etapas de sele¢do de tépicos, pla-
nejamento, pesquisa e elaboragao de produtos'’. Ocorrendo no ano letivo de 2021, contou com a participagao
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de 38 estudantes e trés docentes. Com a indicacdo do tema central versando sobre satide mental em tempos
de pandemia, cada grupo de alunos, com seu respectivo professor, num exercicio de brainstorming com-
partilhou possibilidades de abordagem do tema, de acordo com suas vivéncias, percepgdes e demandas
identificadas no cenario local. Estimulando, assim, a criatividade ao permitir ouvir, falar, argumentar e
escolher o que e como produzir’.

O grupo 1 selecionou o tema “dificuldades sobre orientagao sexual relacionadas a autoestima, depressao e
causas LGBTQIA+ em geral”. A escolha do tema pelos estudantes ocorreu com a justificativa da importancia
de realizar esta abordagem com os jovens de escolas publicas do municipio, sobre a satide mental dessa
populagao, que é fortemente prejudicada pelo constante preconceito, intolerancia e falta de entendimento
da causa. Dentre os prejuizos que sdo causados a satide mental desses individuos, pode-se notar a baixa
autoestima e dificuldade de autoaceitacdo, além de maior inseguranga, pouca autoconfianga e tendéncia ao
isolamento social, agravado pelo contexto pandémico, o que demonstra a importancia de discutir o tema
tanto com jovens que podem se identificar quanto transmitir essas informagdes para a comunidade geral
através dos alunos. Dessa forma, essa populagdo enfrenta ndo apenas o preconceito e a discriminagao, mas
o risco de ataques fisicos, com um extremo prejuizo a satide mental.

O grupo de estudantes 2 optou trabalhar com o tema “satide mental infantil” por acreditarem que o
isolamento social poderia afetar diversos aspectos do desenvolvimento deste ptiblico em geral. Os estu-
dantes justificaram a escolha do tema ao considerarem a diminuicao das interagdes sociais na escola, pos-
sibilidade de aumento de casos de violéncia intrafamiliar, uso excessivo de telas, solidao e superprotecao,
sendo estas teméticas direcionadas aos pais e sociedade em geral. Os estudantes enfatizaram a importancia
do reconhecimento que uma crianga ndo é um adulto em miniatura, mas um ser em desenvolvimento e o
conhecimento dos temas abordados podem auxiliar no amadurecimento e formacdo de fungdes psiquicas
e emocionais especificas de cada fase.

O grupo 3 escolheu abordar a “satide mental dos docentes em tempos de pandemia”. A escolha da
abordagem foi decorrente de uma pesquisa realizada pelo Centro Académico de Medicina de Blumenau
(CAMBLU), com os docentes do Curso de Medicina, que objetivava ouvir demandas e propor resolugoes
junto a reitoria da universidade e coordenacao de curso. Dentre as demandas, dois estudantes deste grupo,
que eram membros do CAMBLU, comentaram sobre os resultados relacionados a questao da satide mental,
que foi apontada como uma problemética presente no cotidiano dos docentes, no contexto da pandemia,
onde eles citavam um aumento da ansiedade e estresse decorrente do cendrio pandémico vigente e das
aulas mediadas por tecnologia.

A partir da delimitagdo dos temas, considerando a relevancia da agdo no microcontexto onde estavam
inseridos, publico-alvo, possibilidade de compartilhamento e a autonomia dos estudantes para realizacao
da atividade, os discentes foram orientados a se apropriarem do contetido tedrico, para uma aproximagao
a temética, para socializagdo dos achados em seus respectivos grupos, no encontro subsequente. E para
organizac¢ao do processo de trabalho, houve divisao de tarefas e prazos foram estipulados, contemplando
o cronograma da disciplina.

Para construgdo do material, o grupo 1 selecionou os tépicos escolhidos de estudo, que abrangiam o
tema LGBTQIA+ com énfase no preconceito, intolerancia e estigmatizacdo, e os organizou em uma “arvo-
re de problemas”, contendo a andlise das causas (nas raizes da arvore) e consequéncias do problema (na
copa). Em seguida, os temas foram trabalhados em duplas pelos alunos que compunham o grupo e apés a
realizagdo do fortalecimento tedrico, o grupo se reuniu para unir os referenciais encontrados em um tnico
texto e discutir a identidade visual do projeto.

Para o grupo 2, ap6s a escolha do tema da satide mental infantil, foram realizadas reunides para orga-
nizagao da criagao de contetido, deliberagao de quais alunos ficariam responsédveis por determinado tema
e escolha do meio de divulgacdo do projeto. Dentre os topicos do trabalho, encontravam-se: o papel da
escola e das interagdes sociais no desenvolvimento das criangas, bullying na escola, violéncia intrafamiliar,
transtornos mais comuns na infancia, aproximagao das tecnologias e afastamento da natureza, soliddo na
infancia, ansiedade infantil e questdes psicolégicas em tempos de pandemia e superprotegao.
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No grupo 3, os estudantes elencaram a temadtica ansiedade, estresse e depressao e divididos em subgru-
pos, foram orientados a buscar o referencial tedrico, a se instrumentalizarem acerca da temaética proposta
e, ainda, pesquisarem instrumentos que possibilitassem a avaliacdo e reconhecimento destes quadros.
Apbs apropriacao do tema, os estudantes compartilharam os resultados das pesquisas e foi escolhido o
instrumento validado DASS-21 (Depression, Anxiety and Stress Scale), utilizado como medida de autor-
relato de sinais de ansiedade, depressao e estresse, que possibilita, a partir da identificagdo de score final
elevado, um sinal de alerta para alto nivel de sofrimento'.

Apbs a apropriagdao dos contetidos, no encontro seguinte, de planejamento e construg¢do da proposta
educativa, foi escolhida a estratégia para criar o produto educacional, que contou com mais uma semana
de aula para a realizagdo desta atividade, de forma coletiva, nos pequenos grupos, mediado por cada do-
cente da disciplina. Como produtos dos projetos, o grupo 1 decidiu construir um folder educativo, o grupo
2 definiu criar um perfil na rede social Instagram e o grupo 3 optou por construir uma revista académica
destinada aos docentes.

A proposta final foi apresentada para validacdo do grupo e ajustes foram indicados pelos docentes
responsdveis por cada pequeno grupo. Somente apds este exercicio de avaliacdo coletiva da proposta, o
material do projeto foi enviado para o publico-alvo.

Assim, a partir do tema central da satide mental, objetivamente, a proposta seguiu a sequéncia de es-
colher/priorizar um problema, realizar e compartilhar o aprofundamento teérico, elaborar uma estratégia
de abordagem, construir o material e executar a atividade de educacao em satide, para auxiliar no enfren-
tamento e ou minimizagao da problematica em estudo.

Impactos

O folder educativo do grupo 1 abordou os temas depressao, autoestima e satide mental, que podem
ser afetadas na populacdo LGBTQIA+ devido ao preconceito, intolerancia e estigmatizacao. O material foi
distribuido em uma escola de uma comunidade localizada no interior do municipio de Blumenau, préxima
da ESF em que o grupo estava vinculado. O folder foi previamente enviado para a diretora da escola para
aprovagao e posterior distribuigao impressa aos alunos. A escola demonstrou muito interesse na abordagem
do tema, agradeceu a disponibilidade e empenho dos académicos de Medicina, parabenizando a produgao
tinal sobre o tema.

O perfil do Instagram com o nome “Saudavel Mente Infantil”, criado pelo grupo 2, realizou postagens
abordando os tépicos previamente estipulados, como soliddo na infancia, superprotecao e questdes per-
tinentes ao desenvolvimento infantil. O grupo preferiu utilizar ilustracdes, deixando o contetido mais di-
datico para o publico leigo em geral. O perfil conta com destaques para niimeros de dentincia, contetidos
extras englobando o tema da infancia e informagdes essenciais sobre bullying e cyberbullying. O perfil foi
divulgado e compartilhado nas redes sociais dos estudantes e equipe adstrita a ESF de abrangéncia, tendo
tal equipe aprovado previamente o contetido produzido.

A revista nominada “Revista Interacdo Comunitdria em Foco”, criada pelo grupo 3, abordou a satde
mental do professor em tempos de pandemia, contendo informagdes sobre depressao, ansiedade e estresse.
A revista foi enviada para o e-mail institucional de aproximadamente 90 docentes do curso de Medicina,
sendo apresentado o conceito, epidemiologia, sinais e sintomas, sugestoes para enfrentamento e identifica-
¢do de sinais de alerta. Os alunos receberam a indicacdo de realizacdo do DASS-21, para que, a partir dos
resultados, os docentes pudessem se atentar a necessidade de avaliagdo e reconhecimento destes sinais e
sintomas (teste nao realizado pelos estudantes, apenas indicado o link, para que realizassem sozinhos e
espontaneamente). E, além disto, foi realizada uma entrevista com a Divisdao de Gestao e Desenvolvimento
de Pessoas (DGDP), para indicar os caminhos institucionais ofertados para acolher eventuais demandas
dos docentes relacionadas a satide mental. Varios professores responderam o e-mail agradecendo o envio
do material e o olhar carinhoso dos discentes a satide mental de seus docentes.

O compartilhamento final da experiéncia aos demais colegas e professores da disciplina foi por meio do
seminadrio final da disciplina, com apresenta¢dao do portfélio produzido coletivamente.
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Pela perspectiva discente, o impacto no aprendizado relatado pelos préprios estudantes relaciona-se ao
desenvolvimento de habilidades para o trabalho em equipe, cooperacdo, lideranga, autonomia e empatia,
que esteve presente em todas as fases de elaboragao do projeto, que contou com o apoio integral dos do-
centes. E acreditam que os produtos tém potencial de impacto social e os aproximou, mesmo que de forma
remota, a realidade social que optaram por atuar em seus projetos. Além disso, a necessidade de apropriagao
dos contetidos teéricos para a elaboracao das atividades possibilitou a apreensao de novos conhecimentos,
com a responsabilidade para o compartilhamento de informagdes, com fontes confidveis, titeis, com uma
linguagem acessivel e defini¢do dos instrumentos de divulgacao, de acordo com o publico-alvo, motivan-
do-os para a realizagdo das atividades.

Pela perspectiva docente, a escolha da ABP possibilitou aos estudantes o envolvimento em desafios
relacionados ao mundo fora da sala de aula, onde tomaram decisoes, trabalharam em equipe e por meio
dos projetos desenvolveram habilidades de pensamento critico e criativo, ao buscarem solugdes para a
resolugdo da tarefa proposta’.

Estes projetos, que resultam em artefatos criados ao longo da execugao e que representam possiveis
solugdes, ou aspectos da solucdo, para o problema, sao de livre escolha dos estudantes e podem abranger
videos, portfélios, projetos de arte, artigos, podcasts, sites que ilustrem o contetido, ou ainda relatérios com
recomendagdes e diretrizes para agdes em relagdo a certas questdes'.

Com suas raizes na obra de John Dewey, a ABP direciona as teorias da aprendizagem para modelos mais
ativos, onde os participantes procuram alcangar um objetivo compartilhado, com préticas colaborativas®.
Neste caminho, na aprendizagem ativa, quando o estudante observa a realidade de uma comunidade,
identifica os problemas e busca solugdes para resolvé-los, ele percebe a relevancia dos temas em estudo,
se envolve mais no objetivo de construir um produto decorrente do processo criativo da equipe, assim,
as etapas da atividade, desde o planejamento até a finalizacdo, contribuem para o desenvolvimento de
competéncias cognitivas e socioemocionais que estimulam a motivacdo e o envolvimento emocional para
a realizagdo do projeto’.

Sabe-se que cada contexto escolar se encontra mais ou menos avangada em sua proposta pedagogica e a
fungao hoje do professor é a de ser um designer de roteiros personalizados de aprendizagem, que possibi-
lite a integragdo entre diferentes dreas do conhecimento, com estimulo ao protagonismo e participagdo do
aluno, sendo assim, é importante que nos curriculos, as metodologias ativas contemplem estas demandas,
articuladas aos modelos hibridos e tecnologias digitais’.

Com a pandemia da Covid-19, tais objetivos de aprendizagem precisaram ser mantidos, assim como a
qualidade de sua execucdo. Para isso, o ensino remoto emergencial necessitou ser adotado como modali-
dade de estudo, respeitando as medidas sanitarias e preventivas em vigéncia no momento'. Assim sendo,
coube aos professores a capacidade de adaptacdo de suas préticas letivas as tecnologias disponiveis e a
revisdo continua dos métodos de obtencao de conhecimento para manter sua comunidade discente ativa'.

Entretanto, tal realidade ndo pode ser reverberada em sua totalidade, pois o pais ainda enfrenta proble-
mas de acesso aos contetidos educacionais, desigualdade socioeconémica e poucas iniciativas para que as
tecnologias digitais se tornem as principais ferramentas de ensino®. Dessa forma, é possivel compreender
que, mesmo diante de variadas tentativas estratégicas para manter um ensino remoto de qualidade durante
o periodo pandémico, prejuizos educacionais para estudantes de estratificacao social baixa e que possuem
pouco acesso as ferramentas tecnoldgicas de informagdo e comunicagdo podem ser observados'e.

A pandemia e o ensino remoto reforcaram a importancia da necessidade de um amplo repertério
docente, para que de forma criativa, o docente consiga inovar e adaptar o modelo de ensino ofertado.
A apropriagdo e criagao de novas estratégias de ensino e aprendizagem podem e devem ser estimuladas
em encontros de formagdo docente, necessdrios para o desenvolvimento de habilidades visando o forta-
lecimento da préxis docente.

Entretanto, o periodo de adaptacdo a uma nova realidade académica foi abrupto. Em pouco tempo,
professores e alunos tiveram que conciliar a introdugdo a novas tecnologias, novos meios de comuni-
cacdo, suas interfaces familiares, pessoais e profissionais, além do medo incessante de contrair o virus
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da COVID-19". Nesse cendrio, é notdria a vulnerabilidade a qual docentes foram submetidos, sendo
encarregados de manter um ensino em meio a um caos mundial, além da sobrecarga de carga horaria
laboral - visto que além de suas atividades béasicas, muitos passaram a ter que gravar aulas assincronas,
atualizar plataformas virtuais, realizar tutorias de alunos via aplicativos de troca de mensagens, entre
outros"”. Ademais, o uso das novas tecnologias também representou importante peso na sobrecarga
emocional dos docentes, implicando em investimentos em novos aparelhos digitais e gasto de tempo
aprendendo a utilizar tais recursos".

Consideragoes finais

Na experiéncia relatada foi possivel observar os beneficios da aprendizagem colaborativa decorrentes
da utilizacdo da metodologia da Aprendizagem Baseada em Projetos, opcao escolhida para substituir o
modelo de aula tradicional, pautado na transmissao do contetdo. A atividade contribuiu sobretudo para
o estimulo a constru¢dao do conhecimento, motiva¢do para o estudo e trabalho em equipe.

A proposta possibilitou aproximar os académicos de um contexto real de sofrimento mental, que partiu
de uma observagdo da realidade identificada e priorizada pelos préprios discentes, ou seja, partindo da
observagao e defini¢do de problemas da realidade em que vivem. Seguindo assim, os pressupostos das
metodologias ativas de ensino e aprendizagem, que tornam o estudante o protagonista no processo de en-
sino, além de estimular sua autonomia, com praticas centradas na solugao de problemas, em sua realidade
observada e vivenciada, instrumentalizando-os para futuras praticas docentes com métodos ativos.

Os produtos educacionais elaborados possibilitaram o processo ensino-aprendizagem decorrente do
exercicio na pratica de estratégias de vigilancia a satide e atenc¢ao a satide do trabalhador, contemplando,
assim, os propositos da disciplina, atingindo os resultados esperados, com o desenvolvimento de habili-
dades pessoais e profissionais, que contribuem para a formag¢dao médica, potencializando uma formagao
ética, empatica e humanizada.

As institui¢des de ensino devem desenvolver e implantar programas de formacdo docente visando a
capacitacdo dos professores e esta experiéncia exitosa demonstrou que é possivel o uso da metodologia
da Aprendizagem Baseada em Projetos, no ensino superior, sendo possivel sua replicagdo em distintos
contextos de ensino aprendizagem.
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